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Kinder pflanzen Gemüse an 
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Im evangelischen Kindergarten „Die Schäfchen“ gehen die Nachwuchsgärtner an den Start. Die nötige 

Ausstattung dafür spendierte der Edeka-Markt Zipser. Im Rahmen des Projekts „Gemüsebeet für Kids“ der 

Edeka-Stiftung können Kindergartenkinder viel über die verschiedenen Gemüsesorten lernen, die sie schon 

vom Gang auf den Wochenmarkt oder von der Auslage ihres Supermarkts kennen. So entstand die 

Kooperation zwischen dem örtlichen Markt und den „Schäfchen“. 

In den vergangenen Wochen wurde die Erde im (Kinder-)Garten untersucht, und es wurden die darin 

lebenden Tiere besprochen, wie beispielsweise der Regenwurm. Dieser Tage konnte schließlich das vom 

Edeka-Markt Zipser gestiftete Gemüsehochbeet eingerichtet werden. Und da halfen die Kinder natürlich 

kräftig mit, zerkrümelten die Erde und ebneten die Fläche ein. 

Unter Anleitung brachten sie nach dem Düngen des Bodens Salatpflanzen und Kohlrabi, Karotten- und 

Radieschen-Samen ein. Hierbei wurde ihnen von den Edeka-Gärtnern gezeigt, wie sie Löcher für die Saat 

mit den Händen graben, die Setzlinge leicht festdrücken und anschließend mit Gießkannen ordentlich 

wässern. Die ersten Schritte machten den Jung-Gärtnern sichtlich Spaß. Jetzt muss täglich gegossen werden, 

dann können die Kinder beim Wachsen des Gemüses förmlich zuschauen. Natürlich sind sie auch in 

Gartenarbeiten wie jäten und harken eingebunden. 

Der Kindergarten hat sich zum Ziel gesetzt, dem Nachwuchs Naturwissenschaften näherzubringen. Forschen 

ist hier immer Thema, jeden Tag. Schließlich sind Kinder von Natur aus Forscher, der natürlichen Neugierde 

sei Dank. Die kleinen Gärtner können nun erleben, mit welchem Aufwand an Arbeit und Zeit Gemüse, das 

sie sonst einfach in den Einkaufskorb befördern, bis zur Genussreife gedeihen. dithu 
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Fleißig gießen die Kinder die Saat, damit das Gemüse bald wächst. 
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